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地デジ難視対策衛星放送（BS)は1月末で終了します

土睦小学校ダンスチーム2連覇達成！

　　　私 た ち が ん ば り ま し た！！　（関連記事Ｐ５）
土睦小学校ダンスチーム2連覇達成！

　　　私 た ち が ん ば り ま し た！！　（関連記事Ｐ５）
交通安全宣言の町
非核平和宣言の町
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皆 様 の ご 意 見 お き か せ く だ さ い

町長と語る『地区懇談会』を実施します

　これからのより良いまちづくりをめざして、町長が

月ごとに各地区へ出向いて地区懇談会を行います。

皆様が日頃の生活で感じていることや、まちづくり

に対するご意見をお聴かせください。

実施期間　１月〜８月

開催場所　各区区民センターおよび集会所など

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希

望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
、
多
く
の
皆
様
方
か
ら
力

強
い
ご
支
援
と
ご
支
持
を
頂
き
、

町
政
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

と
な
り
、
町
発
展
の
た
め
に
全
力

で
努
力
し
て
い
く
所
存
で
ご
ざ
い

ま
す
。

　
私
は
、
町
職
員
時
代
か
ら
行
政

運
営
の
第
一
は
、﹃
町
民
と
の
対

話
﹄
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
町
長
に
就
任
し
て
最

初
に
﹁
町
長
と
住
民
の
意
見
交
換

会
﹂を
開
催
し
ま
し
た
。

　
町
民
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た
貴

重
な
ご
意
見
を
、
今
後
の
町
政
運

営
に
役
立
た
せ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
町
長
と
し

て
初
め
て
迎
え
る
本
年
は
、
町
の

抱
え
る
課
題
で
も
あ
る
、﹁
人
口
減

少
﹂
を
抑
制
す
る
た
め
若
者
の
定

住
促
進
、
防
災
計
画
を
見
直
し
災

害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
、

農
家
の
所
得
安
定
を
図
る
た
め
の

集
落
営
農
組
織
お
よ
び
大
規
模
農

家
の
育
成
、
地
籍
調
査
、
健
◯幸
長
寿

の
ま
ち
づ
く
り
な
ど
、｢

選
択
と
集

中｣

に
よ
り
実
行
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　
ま
た
、
本
年
は
町
制
30
周
年
を

迎
え
ま
す
。
こ
の
記
念
す
べ
き
年

を
、
皆
様
方
と
お
祝
い
す
る
こ
と

が
で
き
、
大
変
光
栄
に
思
う
と
共

に
、
更
な
る
飛
躍
の
年
に
し
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
結
び
に
、

皆
様
に
と
っ
て
、
本
年
も
素
晴
ら

し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
よ

り
お
祈
り
申
し
あ
げ
ま
し
て
、
年

頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

睦
沢
町
長
　
市 

原
　
武

睦沢町長　市原　　武

開　催　月 地　区　名・場　所

１月27日（日）

２　月

３　月

４　月

５　月

６　月

７　月

８　月

妙楽寺区（区民センター）
午後1時半〜3時

大上区（区民センター）
午後3時半〜5時

佐 貫 区

長 楽 寺 区

下 之 郷 区

北 山 田 区

川 島 区

上 市 場 区

河 須 ケ 谷 区

森 区

上 之 郷 区

大 谷 木 区

寺 崎 区

うぐいす里区

小 滝 区

岩 井 区

次 代 に 誇 れ る
『住んでよかったふるさとむつざわ』をめざします。

2月以降開催日時は広報および町ホー

ムページに掲載します。
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　災害時における防災活動を円滑に行うため、防災関係機関および地域住民との協力体制を重点に置いた防災訓練を
実施しました。
　千葉県を震源とする直下型地震発生を想定し、地元消防団による放水訓練やAED(自動体外式除細動器)の操作体
験、ガスメータ－復旧操作体験、各地区ごとに危険個所や避難経路を書き込む訓練、消防本部によるはしご車人命救助
など様々な内容を実施する中、参加された住民の方からは「訓練を行うことにより防災の意識が高まる」、「家族やみん
なを守るため必要な知識が得られた」など、様々な意見を聞くことができました。

　
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
難
視
聴
地
域
を
対
象
と
し
た
国
の
暫

定
的
な
支
援
策
で
あ
る
地
デ
ジ
難
視
対
策
衛
星
放
送
︵
Ｂ
Ｓ
︶

が
１
月
末
で
終
了
と
な
り
ま
す
。
支
援
を
受
け
て
い
る
方
で
、

ま
だ
Ｕ
Ｈ
Ｆ
ア
ン
テ
ナ
の
設
置
な
ど
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
視

聴
す
る
準
備
が
で
き
て
い
な
い
方
は
、
早
め
の
対
応
を
お
願
い

し
ま
す
。

○
受
信
ア
ン
テ
ナ
の
設
置

　
Ｕ
Ｈ
Ｆ
ア
ン
テ
ナ
は

20
素

子
以
上
︵
推
奨
︶
で
樹
木
等
の

影
響
が
無
い
場
所
に
設
置
し

て
く
だ
さ
い
。

　
送
信
ア
ン
テ
ナ
の
位
置
図

︵
エ
リ
ア
図
︶
は
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

役
場
総
務
課
企
画
財
政
班
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○
テ
レ
ビ
等
の
設
定

　
ア
ン
テ
ナ
接
続
後
、
改
め
て

テ
レ
ビ
等
の
初
期
設
定
︵
チ
ャ

ン
ネ
ル
設
定
︶
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
い
合
わ
せ

　
役
場
総
務
課
　
企
画
財
政
班

　
☎
(44)
２
５
０
１

ふ
る
さ
と
納
税

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

平
成
24
年
12
月
４
日

　
眞
島
朝
之
様(

東
京
都
台
東
区)

か
ら
、
町
に
1
0
0

万
円
を
ご
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た
。
町
発
展
の
た
め

に
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

地
デ
ジ
難
視
対
策
衛
星
放
送︵
Ｂ
Ｓ
︶が

１
月
末
で
終
了
し
ま
す

災害時、みんなで守る、このまちを

平成24年 11月18日(日)　町防災訓練を実施しました

安 全 安 心 の ま ち づ く り へ

KoujiEriKo44270911
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長生郡市明るい選挙推進大会で受賞しました
　平成24年11月６日（火）に茂原市役所市民室で平成24年度長生郡市明るい選挙推進大会が開催され、土睦小学校５年

市原　蓮さんがスローガンに選ばれ、睦沢中学校３年　髙橋　舞衣さんのポスターが長生郡支会長賞を受賞されました。

睦沢中学校３年　髙橋　舞衣さん
　『何度も描き直しをし、朝方まで描くことも多々ありました。
大変でしたが、賞をとることができ本当にうれしかったです』

土睦小学校５年　市原　　蓮さん
　『長生郡市のスローガンに選ばれるなんて本当に驚きました。賞
をいただくことができ、文章を作ることに対し、自信を持てるよう
になりました』　

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

　
　
長
生
郡
支
会
長
賞
受
賞

ス
ロ
ー
ガ
ン
　
　
　
　
　
　

　﹁
そ
の
一
票

　
　
明
る
い
未
来
の

　
　
　
　

掛
け
橋
に
﹂

いしい　こころちゃん
まいにち、はみがきがんばろうね！

虫
歯
０
の
お
友
達
を
紹
介
し
ま
す
！

ゼ
ロ

虫
歯
０
の
お
友
達
を
紹
介
し
ま
す
！

ゼ
ロ

虫
歯
０
の
お
友
達
を
紹
介
し
ま
す
！

ゼ
ロ

虫
歯
０
の
お
友
達
を
紹
介
し
ま
す
！

ゼ
ロ

11
月
26
日
に
行
わ
れ
た
睦
沢
町
３
歳
児
健
康
診
査
で
虫
歯
の
な
か
っ
た
お
友
達
で
す
。

ご
本
人
や
ご
家
族
か
ら
コ
メ
ン
ト
を
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

いしだ　はづきちゃん
めざせ！いっしょうむしばなし！

くが　りくと くん
いつもきれいでいようね！

かとう　みなもちゃん
これからもむしばなしでいこうね☆

ふるやま　のあちゃん
ずっとぴかぴかなはでいようね！

せき　ゆうと くん
むしばぜろでいよう！



土睦小学校ダンスチームが2年連続『優秀賞』を受賞しました
　平成24年11月21日(水)、茂原市民体育館で『第24回長生郡市小中学校ダンス発表会』が開催され、土睦小学校ダンス

チームが小中学校27チームの中で、最上位の「優秀賞」を受賞しました。

　昨年度に続き、講師のヒロダンストゥループ飯塚裕美先生ご指導のもと、女の子１４名による土睦小学校チームは、

日々 練習を重ねてきました。『ダンスが好きで集まった私たち１４名は、「小学生最後の大会なので後悔したくない」、「昨

年度優秀賞を受賞した先輩たちに負けたくない」など、みんなそれぞれ熱い想いを持つ中、辛いことや悲しいこともあり

ましたが、学校の先生や、講師の飯塚先生、また家族の支えがあったからこそがんばれました。本当に良い思い出ができ

ました』と、みんなうれしそうに話してくれました。

6年生　

田中　彩未

田中　友梨

長谷川 えり

原田　奈々

宮﨑　利佳

村杉　凜音

5年生

市原　 蓮

伊藤明日香

押田　倫佳

島田　菜瑠

千葉　愛莉

4年生

秋元　美咲

橋本　亜美

古山　侑沙

　　

（敬称略）
順不同

ダンスチーム名簿

元気いっぱい仲良し14人♪
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青少年相談員OB・OG会より、
こども園へご寄附をいただきました

　平成24年度11月3日
（土）に開催された、第
32回農林商工まつりで、
青少年相談員OB・OG会
により行われたバザーの
売り上げ金を、町のこど
もたちの教育のために、
絵本代等として活用して
いただきたいと、ご寄附
をいただきました。

　平成２４年１０月２１日（日）に開催された「長生農業

フォーラム２０１２」にて、山田会が表彰されました。山田会

は農業者の高齢化・後継者不足が進む中、会長の中村富夫

氏（上之郷区）をはじめ山田会会員が一丸となって、条件が

悪く借り手のいない農地を積極的に引き受けることで、耕作

放棄地の防止、農村環境の維持に努めてきました。

　これらの活動が評価され、長生地域農林業振興協議会及

び長生農業改良普及事業協議会より表彰されました。

青少年相談員OB・OG会
小髙　喜仁さん 各市町村の受賞者　右から２番目が会長の中村富夫氏市原町長

優 良 公 民 館 表 彰
（文部科学大臣表彰）受賞
　平成24年11月13日（火）文部科学省講堂にて、
優良公民館表彰の授与式が開催されました。今年度
は全国５７館の公民館が表彰され、千葉県からは、
睦沢町中央公民館と成田市中央公民館が受賞しま
した。この表彰は、全国の公民館の中で、特に事業内
容・方法等に工夫をこらし、地域住民の学習活動に
大きく貢献していると認められる公民館に授与され
るもので、町中央公民館は、小学生対象の睦沢体験
塾や高齢者対象生涯学習事業の睦和大学、文化財
保護と地域振興を目的とした観月の夕べコンサート
などの活動が認められ、昭和５５年度の受賞以来、
２回目の受賞となりました。 

地域農業の活性化に尽力
山田会が長生郡市農林業
功労者表彰



インターネット公売を開催します 　 　 　 　
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町
で
は
、
地
域
経
済
の
振
興
お
よ
び
行
政

コ
ス
ト
の
削
減
を
目
的
と
し
て
町
が
使
用
す

る
事
務
用
封
筒
の
裏
面
に
民
間
企
業
等
の
広

告
を
掲
載
し
作
成
し
た
も
の
を
、
町
へ
無
償

提
供
さ
れ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
角
形
２
号
封
筒

　

提
要
枚
数　

３
千
枚
を
１
口
と
し
、１
口
以
上

　

納
入
期
限　

３
月
29
日（
金
）

■
使
用
期
限

　

封
筒
の
使
用
期
限
は
、
設
け
な
い
も
の
と
し

　

ま
す
。

■
広
告
の
企
画

　

下
の
表
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
期
限
・
申
込
み
先

　

申
込
み
は
、
規
定
の
申
込
書
に
記
入
し
、

　

封
筒
見
本
を
添
え
て
、
２
月
15
日
（
金
）

　

ま
で
に
役
場
総
務
課
総
務
班
へ
お
申
し

　

込
み
く
だ
さ
い
。

※

申
込
書
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
　

http://w
w
w.tow

n.m
utsuzaw

a.lg.jp

■
詳
細
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ

　

役
場
総
務
課　

総
務
班

　

☎
（44）
１
１
１
１

HP

2013

ぐ
る
っ
と
長
生
フ
ェ
ス
タ

　
開
　催
！！

多くの皆様の参加をお待ちしています

『
睦
沢
町
事
務
用
共
通
封
筒
無
償
提
供
者
』

を
募
集
し
て
い
ま
す

広告を掲載する封筒

封筒用紙

広告スペース及び
表 示 内 容

刷色

角型２号（横240mm　縦332mm　蓋35mm）

80g/㎡以上　上質紙　ハーフトンカラーグリーン

封筒裏面の200mm×230mmの枠内に広告掲載
「広告」である旨を下段に表示

〔表面〕単色グリーン　　〔裏面〕指定なし睦 沢 町 役 場

千葉県長生郡
睦沢町下之郷１６５０－１
☎０４７５－４４－１１１１

見　本



インターネット公売を開催します 　 　 　 　
　
平
成
24
年
度
第
７
回
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
︵
差
押
財
産
︶
を

開
催
し
ま
す
。

　
町
税
の
収
納
率
の
向
上
と
納
税
の
公
平
を
保
つ
た
め
、
滞
納
者

か
ら
差
し
押
さ
え
た
財
産
を
、
ヤ
フ
ー
株
式
会
社
が
運
営
す
る
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
を
利
用
し
て
公
売
し
、
滞
納
町
税

に
充
て
ま
す
。

○
参
加
申
込
期
間
　
１
月
８
日
︵
火
︶
午
後
１
時
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
22
日
︵
火
︶
午
後
11
時

○
参
加
資
格
　
　
20
歳
以
上
でY

a
h
o
o
! JA

P
A

N

のID

の
あ
る
方

○
公
売
財
産
　
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

○
公
売
方
法
　
　
せ
り
売
り

○
公
売
場
所
　
　
ヤ
フ
ー
株
式
会
社
が
運
営
す
る
公
売
オ
ー
ク

　
　
　
　
　
　
　
シ
ョ
ン
サ
イ
ト

○
入
札
期
間
　
　
１
月
29
日︵
火
︶午
後
１
時
〜
31
日︵
木
︶午
後
11
時

○
最
高
価
申
込
者
の
決
定
　
　
２
月
１
日
︵
金
︶
午
前
10
時

○
買
受
代
金
納
付
期
限
　
　
　
２
月
８
日︵
金
︶午
後
２
時
半
ま
で

※

詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

︵h
ttp

://w
w

w
.to

w
n
.m

u
tsu

za
w

a
.c

h
ib

a
.jp

︶

・
公
売
参
加
予
定
の
方
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
の
﹁
睦
沢
町
イ
ン

　
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
﹂
を
お
読
み
く
だ
さ
い
。

・
都
合
に
よ
り
中
止
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

—

下
見
会—

　
　
実
際
の
公
売
財
産
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
ご
予
約
は
不
要
で
す
。

　
○
と
　
き

　
　
１
月
15
日
︵
火
︶
〜
18
日
︵
金
︶

　
○
と
こ
ろ

　
　
役
場
税
務
住
民
課

　
○
問
い
合
わ
せ

　
　
役
場
税
務
住
民
課
　
税
務
班
　
☎

（44）
２
５
０
２
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平成2４年分確定申告について 茂 原 税 務 署

○所得税・贈与税・個人消費税の確定申告書作成会場を、次の
　とおり設置します。
　　・場　所　：   茂原税務署　２階
　　・期　間　：　1月28日（月）～４月1日（月）
　　　　　　　　まで（土、日および祝日を除きます）
　　・相談時間　:   午前9時～午後5時まで
　　　　　　　　　【受付は、午前８時半から】
◇会場が混雑している場合には、受付を早めに締め切ることが
　ありますので、なるべくお早めにお越しください。
◇上記期間以外は申告書作成会場がありませんので、お待ち
　いただく場合があることを御了承ください。
◇平成25年1月4日（金）から消費税の申告書・所得税の還付申告書の
　提出を受け付けています。（土、日および祝日を除きます）

○平成２４年分各種申告書の確定申告書提出期限および納税期限
　　所 得 税　 　 ３月１５日（金）　　　贈 与 税　３月１５日（金）　　個人消費税　４月　１日（月）

税理士による小規模納税者の方などのための
無料申告相談を次の日程で行います。

月　日 会　場 時　間

1月29日（火）・
30日（水）
1月31日（木） 勝 浦 市 役 所

御 宿 町 役 場
い す み 市 役 所
いすみ市役所（岬庁舎）

2月1日（金）
2月4日（月）
2月5日（火）

茂原市市民体育館
第1および第2会議室 9:30～12:00

13:00～16:00

【相談受付は

15:00まで】

確定申告は、国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp）
「確定申告書等作成コーナー」を御利用ください。　
　所得税、消費税、贈与税の申告書などが作成できます。
なお、プリントアウトした確定申告書等をそのまま税務署
に提出することもできます。
また、「確定申告書等作成コーナー」を利用して、直接電
子申告(e-Tax)することもできます。(電子申告を御利用
になる場合には、事前準備が必要です)

東京電力（株）から支払いを受ける賠償金の所得税
法上の取り扱いについて
　東京電力（株）から、原子力発電所の事故により被害を受け
られた個人の方が支払を受ける賠償金のうち、必要経費を補
てんするためのものや風評被害などによる減収分、または出
荷制限指示による棚卸資産等の損失などに対して支払を受け
る賠償金は、事業所得等の収入金額となります。詳しくは、国
税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp）をご覧ください。

※小規模納税者の方の所得税及び消費税、年金受給者及び給与所得
　者の方の所得税の申告(土地、建物及び株式などの譲渡所得のある
　場合を除く。)を対象としております。
※青色申告の方、所得金額が高額な方や相談内容が複雑な方は、御
　遠慮ください。
※会場が混雑している場合には、受付を早めに締め切ることがありま
　すので、なるべくお早めにお越しください。
※源泉徴収票等の確定申告に必要な書類・印鑑を御持参ください。



「男性のための料理教室」
　料理をしたことない男性が一人暮らしを余儀な

くされたり、単身生活をしなければならなくなる

ことが多くなり、その際にまず困るのが毎日の食

事だと言われています。男性が自らの健康に気を

配り、元気に暮らしていくことができるように男

性のための料理教室を開催します。

と　き：平成25年1月23日（水）　　

　　　　午前10時〜午後１時

ところ：農村環境改善センター

内　容：学習会、調理実習

参加費：１人３００円

持ち物：エプロン、三角巾、手拭きタオル、

　　　　参加費、筆記具

対　象：30歳以上の男性

締　切：〜１月１６日（水）

申し込み先：役場健康福祉課　国保健康班

はたちの献血キャンペーン
1月1日～２月28日

　「はたちの献血」キャンペーンは、冬の季節、

体調を崩す方が多く、献血者は減少する傾向があ

ることから、新たに成人式を迎える「はたち」の

若者を中心に、広く国民各層に献血に関する理解

と協力を求めるとともに、特に成分献血、400ｍＬ

献血の継続的な推進を図ることを目的に、毎年１

月〜２月に実施しています。新たに成人式を迎え

る「はたち」の皆さんからの御理解と御協力をよ

ろしくお願いします。
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こころの
健康講演会

　

町
で
は
、
こ
こ
ろ
の
健
康
づ

く
り
事
業
及
び
自
殺
予
防
対
策

事
業
の
一
環
と
し
て
、
『
こ
こ

ろ
の
健
康
講
演
会
』
を
開
催
し

ま
す
。

　

国
語
の
教
科
書
等
で
も
有
名

な
詩
人
谷
川
俊
太
郎
氏
を
迎

え
、
や
さ
し
い
ピ
ア
ノ
の
音
色

と
と
も
に
、
心
に
響
く
詩
の
朗

読
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

気
持
ち
が
前
向
き
に
な
る
も

の
、
や
さ
し
い
気
持
ち
に
な
れ

る
も
の
、
思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま

う
も
の
な
ど
、
こ
こ
ろ
が
癒
さ

れ
元
気
に
な
れ
る
時
間
を
お
届

け
し
ま
す
。

日
　
時　

２
月
３
日
（
日
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜

場
　
所　

睦
沢
ゆ
う
あ
い
館

入
場
料　

無
料

問
い
合
せ　

役
場
健
康
福
祉
課

　
　
　
　
　

国
保
健
康
班

　
　
　
　
　

☎
（44）
2
5
0
6

は
ん
用
機
器
具
、
生

産
用
機
械
器
具
製
造

業電
子
部
品
・
デ
バ
イ

ス
・
電
子
回
路
、
電
気

機
械
器
具
、
情
報
通

信
機
械
器
具
製
造
業

計
量
器
・
測
定
器
・
分
析

機
器
・
試
験
機
・
測
量
機

械
器
具
・
理
化
学
機
械

器
具
製
造
業
、光
学
機

械
器
具
・
レ
ン
ズ
製
造

業
、時
計
・
同
部
分
製
造

業
、眼
鏡
製
造
業

　
県
内
全
て
の
事
業
所
で
働
く
労
働
者

︵
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
を
含
む
︶に
適
用
さ

れ
る
﹁
千
葉
県
最
低
賃
金
﹂
と
特
定
の
業
種

の
事
業
所
で
働
く
労
働
者
に
適
用
さ
れ
る

﹁
特
定
最
低
賃
金
﹂が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　
支
払
賃
金
を
最
低
賃
金
と
比
較
す
る
場

合
、
賃
金
か
ら
精
皆
勤
手
当
、
通
勤
手
当
、
家

族
手
当
、
時
間
外
勤
務
手
当
、
休
日
出
勤
手

当
、
深
夜
手
当
、
賞
与
お
よ
び
臨
時
の
賃
金

は
除
外
し
ま
す
。

※

く
わ
し
く
は
千
葉
労
働
局
労
働
基
準
部

　
賃
金
室

︵
☎
0
4
3-

2
2
1-

2
3
2
8
︶

　
ま
た
は
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署
へ

　
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

千 葉 県 特 定 最 低 賃 金

最
低
賃
金
件
名

千
葉
県
最
低
賃
金

調
味
料
製
造
業

鉄

鋼

業

各
種
商
品
小
売
業

自
動
車︵
新
車
︶小
売
業

改
正
時
間
額

︵
発
効
日
︶

7
5
6
円

︵
H
24
・
10
・
1
︶

8
1
7
円

︵
H
24
・
12
・
25
︶

8
５
7
円

︵
H
24
・
12
・
25
︶

8
3
3
円

︵
H
24
・
12
・
25
︶

8
3
6
円

︵
H
24
・
12
・
25
︶

8
1
9
円

︵
H
24
・
12
・
25
︶

7
9
5
円

︵
H
24
・
12
・
25
︶

8
2
7
円

︵
H
24
・
12
・
25
︶

「
特
定
最
低
賃
金
」

に
つ
い
て
お
知
ら
せ



　この時期、風邪やインフルエ

ンザとあわせて感染性胃腸炎が

流行しています。

●感染性胃腸炎って何？
　ウイルスや細菌を原因とする

急性の胃腸炎です。

　冬場にみられるものはウイル

ス性のものが多く、原因となる

ウイルスにはノロウイルス、ロ

タウイルス、アデノウイルスな

どがあり、毎年冬から春先にか

けて流行します。

◎ノロウイルス：乳幼児から高

　齢者までみられる。家族内感

　染も多い。

◎ロタウイルス：乳幼児に多く、

　下痢便が白色になる。

◎アデノウイルス：乳幼児に多

　く、夏場でもみられる。症状

　は軽いことが多い。

　特に、ノロウイルスを原因と

する感染性胃腸炎の場合、たび

たび学校や社会福祉施設など集

団生活の場で大きな流行となる

ことがあるため注意が必要です。

●どのように感染するの？
　ウイルスが、人の手を介して

口に入った時に感染します（経

口感染）。まれに、嘔吐物の飛沫

から感染する場合もあります。

　人によっては、感染しても発

病しないこともあり、いつの間

にか感染が広がっていることも

あります。

　ノロウイルスの場合、生カキ

やホタテなど二枚貝やサラダ、

汚染された飲料水などの食べ物

や調理した人の手などを介して

感染することがあります。

●感染性胃腸炎の症状
　１〜２日間の潜伏期間の後、

次の症状が現れます。

◎吐き気、嘔吐　　　

◎下痢　

◎腹痛　　

◎発熱（37℃台が多い）

　症状の現れ方は個人差があり

ますが、突然に激しい吐き気、

嘔吐がおこることがあります。

　感染性胃腸炎は治療薬がない

ため、治療は対症療法になります。

　症状は１〜３日程度で治まり

ますが、乳幼児や高齢者は下痢

などにより脱水を引き起こして

重症化することもあります。

　また、高齢者は嘔吐物が気管

に入ることにより誤嚥性肺炎を

起こすことがあるため、注意が

必要です。

　ノロウイルスは症状がなくな

った後も２週間は便中にウイル

スが排出されるので、使い捨て

手袋やマスクをして、嘔吐物や

排泄物に直接触れないようにし

てください。　

●予防の基本は手洗い
　日頃から手洗いを習慣にしま

しょう。特に外から帰った後だ

けでなく、調理の前やトイレの

後は念入りに行ってください。

　ポイントは石けんを使ってし

っかり洗い流すことです。指先

と爪の間、指と指の間、手首、

親指など、洗い残しが多い場所

は念入りに洗ってください。

　

●感染の疑いがある人は調理
をしない
　ノロウイルスによる食中毒は、

感染した人が調理したものを食

べることが大きな原因になりま

す。

　回復するまで調理はしないよ

うにしましょう。

保健師　安齋　博美
「冬到来！！感染性胃腸炎に注意しましょう」

1 2 3

6

4

7 8

5

じょうずな手洗いのしかた 知っているかな？じょうずな手洗いのしかた 知っているかな？

てあら　　　　　　　　　　  し　　     

ヘルスケアヘルスケア Health Care
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どんな人が？

自営業・農

業・学生・

フリーター

の方などで

20歳以上60

歳未満の方

第１号被保険者

手続きは？

役場健康福祉
課の窓口
20歳誕生日前に
日本年金機構か
ら加入の案内が
届きますので、
役場健康福祉課
へ提出してくだ
さい。（なお、
既に厚生年金、
共済組合に加入
している方は、
あらためて手続
きを行う必要は
ありません。）

保険料は？

※

収入の少ない

方には保険料

免除・納付猶

予制度があり

ます。

学生には納付

特例制度があ

ります。

月額14,980円
（平成24年度）

第２号被保険者
会社員や公務員
などで厚生年金
や共済組合に加
入している方

勤 務 先

厚生年金保険料
（共済組合の掛
金）として給料
から天引きされ
ます。

第３号被保険者
会社員や公務員
などで厚生年金
や共済組合に加
入している方

配偶者の勤務先
被扶養者に関す
る届出と一緒に
提出します。

納める必要はあ
りません。

加入者は３つのグループに分けられ、
それぞれ加入手続きが異なります。

≪保険税の納め方≫

【40歳未満の方】

　医療保険分と後期高齢者支援金分を合わせ

て納めます。介護保険分の負担はありません。

保険税＝医療保険分＋後期高齢者支援金分

【40歳以上65歳未満の方】

　介護保険の第２号被保険者となります。保

険税は、医療保険分、後期高齢者支援金分、

介護保険分を合わせて納めます。

保険税＝医療保険分＋後期高齢者支援金分＋

　　　　介護保険分

※年度途中で40歳になるときは・・

　40歳の誕生日のある月（１日が誕生日の方

　はその前月）の分から介護保険分を納めま

　す。

※年度途中で65歳になるときは・・

　65歳になる前月（１日が誕生日の方はその

　前々月）までの介護保険分を計算し、国保

　の保険税として納めます。

【65歳以上75歳未満の方】

介護保険の第１号被保険者となります。医療

保険分と後期高齢者支援金分を合わせて納

め、介護保険料は別に納めます。

保険税＝医療保険分＋後期高齢者支援金分

　　　　介護保険料

原則として年金から天引きされます。年金が

年額18万円未満の方は個別に納めます。

※国保被保険者全員が65歳以上75歳未満の世

　帯の保険税

　国保被保険者全員が65歳以上75歳未満の世

帯の保険税は世帯主の年金から天引きされま

す。（特別徴収）

　ただし、世帯主が国保の被保険者以外の場

合や年金が年額18万円未満の場合、介護保険

料の天引きと合わせた額が年金額の２分の１

を超える世帯は、個別に保険税を納めます。

（普通徴収）

納める前に知ってなっとく保険税
～保険税は年齢によって納め方が異なります～

20歳になったら国民年金

　新成人のみなさん、おめでとうございます。

　20歳になると、成人として多くの権利が認

められると同時に様々な義務も課せられます。

　国民年金に加入することもそのひとつです。

　国民年金は、やがて訪れる老後の生活や万

一の場合に備え、みんなで保険料を出し合

い、支えあう制度です。

　加入者が65歳になると「老齢基礎年金」、

病気やケガなどで障害が残った場合は「障害

基礎年金」、死亡した場合には遺族（子のある

妻または子）に「遺族基礎年金」が支給され

ます。

　国民年金には20歳以上60歳未満の方が加入

します。

　20歳になったら忘れずに手続きしましょう。

問い合わせ　役場健康福祉課　国保健康班　☎（44）２５０６

なるほど！

ねんきん
教えて！

ななちゃん
国保だより国保だより

10

2013年（平成25年）　　　　　　　　1月号
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2013年（平成25年）広報むつざわ1月号

俳 句
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
を
贈
る
エ
ア
メ
ー
ル
　
　
河
野
　
悦
子

冬
紅
葉
子
安
地
蔵
の
笠
と
な
り
　
　
　
　
　
　
海
保
　
　
照

あ
さ
ぼ
ら
け
鴎
呼
び
合
ふ
冬
の
海
　
　
　
　
　
中
村
真
砂
雄

兄
弟
か
夫
婦
か
冬
の
鶲
来
る
　
　
　
　
　
　
　
津
川
　
小
汀

留
守
番
の
仔
犬
の
声
や
冬
日
向
　
　
　
　
　
　
葵
　
か
け
る

雲
間
日
に
冬
風
育
つ
野
に
独
り
　
　
　
　
　
　
加
藤
　
秀
子

秋
深
し
山
日
を
惜
し
む
峡
の
家
　
　
　
　
　
　
篠
田
　
と
み

七
色
に
光
り
わ
け
な
る
朝
の
つ
ゆ
　
　
　
　
　
中
村
　
正
芳

生涯学習だより生涯学習だより 中央公民館　　☎（44）０２１１
総合運動公園　☎（44）１５６５

社 協 だ よ り社 協 だ よ り 社会福祉協議会
☎（44）２５１４

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

︵
11
月
１
日
〜
30
日
敬
称
略
︶

睦
沢
町
農
業
委
員
会
　

　
　
　

１
２,
３
６
１
円

農
事
組
合
法
人
川
島
営
農
組
合

　
　
　
　
１
４,
５
０
０
円

睦
沢
町
水
田
農
業
研
究
会

　
　
　
　

５,
０
０
０
円

睦
沢
町
農
林
商
工
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　
　
　 

１
４,
８
５
９
円

睦
沢
町
更
生
保
護
女
性
会 

　
　
　
　 

５,
３
８
０
円

　
こ
の
善
意
は
、
町
社
会

福
祉
増
進
の
た
め
大
切
に

使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

お
詫
び
と
訂
正

　
広
報
む
つ
ざ
わ
12
月
号
の
８
ペ
ー
ジ

で
ご
紹
介
し
た
福
祉
作
文
優
秀
者
の
野

口
麗
央
奈
さ
ん
は
、
瑞
沢
小
５
年
で
し

た
。
お
詫
び
し
、
訂
正
い
た
し
ま
す
。 

　
２
月
17
日
︵
日
︶
に
、
町
総
合
運
動

公
園
周
辺
を
コ
ー
ス
と
し
て
、
睦
沢
ゆ

う
あ
い
マ
ラ
ソ
ン
を
開
催
し
ま
す
。

　
種
目
は
親
子
で
の
マ
ラ
ソ
ン
か
ら
、

一
般
10
㎞
の
部
ま
で
計
16
の
部
門
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

　
各
部
門
と
も

完
走
能
力
が
あ

る
方
な
ら
ど
な

た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

　
申
込
等
の
詳

細
に
つ
き
ま
し

て
は
チ
ラ
シ
を

ご

覧

く

だ

さ

い
。

　
多
く
の
方
の

ご
参
加
を
お
待

ち

し

て

い

ま

す
。

　
１
月
20
日
︵
日
︶
９
時
か
ら
27
日

︵
日
︶
15
時
ま
で
公
民
館
の
ロ
ビ
ー
に

て
開
催
し
ま
す
。

　
盆
栽
展
は
町
盆
栽
会
の
皆
さ
ん
、
写

真
展
は
睦
沢
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
と
А
ｒ
ｔ

な
ご
み
会
の
皆
さ
ん
に
よ
る
作
品
を
展

示
し
ま
す
。

　
素
晴
ら
し
い
作
品
を
ご
鑑
賞
く
だ
さ

い
。

希
望（
仮
）

　
　
　

花
村　

萬
月

鼠
、影
を
断
つ

　
　
　

赤
川　

次
郎

禁
断
の
魔
術　

ガ
リ
レ
オ
８

　
　
　

東
野　

圭
吾

こ
こ
は
退
屈
迎
え
に
来
て

　
　
　

山
内　

マ
リ
コ

風
雷　

闇
の
用
心
棒

　
　
　

鳥
羽　

亮

夜
回
り
先
生　

い
じ
め
を
断
つ

　
　
　

水
谷　

修

償
い
の
報
酬

　
　
　

ロ
ー
レ
ン
ス
・
ブ
ロ
ッ
ク

フ
ァ
イ
ヤ
ー
ウ
ォ
ー
ル　

上
下
巻

　
　
　

ヘ
ニ
ン
グ
・
マ
ン
ケ
ル

ソ
ウ
ル
・
コ
レ
ク
タ
ー　

上
下
巻

　
　

ジ
ェ
フ
リ
ー
デ
ィ
ー
ヴ
ァ―

な
ん
で
？
な
ん
で
？
の
こ
た
え
方

ゴ
マ
と
キ
ナ
コ
の
お
い
も
ほ
り

　
　
　

ほ
そ
い　

さ
つ
き

《
第
13
回
睦
沢
ゆ
う
あ
い
マ
ラ
ソ
ン
開
催
》

《
新
春
盆
栽
展
・
写
真
展
開
催
》

《
お
す
す
め
最
新
入
荷
図
書
》

ひ
た
き

1月の休館日
　1月　1日㈫、2日㈬、3日㈭、4日㈮、
　　　7日㈪、14日㈪、21日㈪、28日㈪



ち ただ　まさ

はなをまつ まさ とも

しら さぎ し しょ しゅんしょくさんざんにかぶる

らん ちく そう せい　ず

12

資料館だより 開館時間　午前9時～午後4時半　☎（44）０２９０
１月の休館日 　1日㈫・2日㈬・3日㈭・4日㈮・7日㈪・14日㈪・21日㈪・28日㈪

催   し 物 案 内

開館30周年記念企画展
「第10回館蔵名品展」
　今年度は資料館が開館して30周年に当

たる。これを記念して、当館所蔵または寄

託の作品の中から、これまで展示機会の

少なかった名品を紹介するとともに、開館

当初展示されていた作品も展示。おもな展

示品は、大多喜藩最後の藩主だった大河

内正質が描いた「蘭竹双清図」、和歌短冊

「待花」、正質の養父松平正和が描いた「柳

に白鷺図」、同試書「春色冠三山」など。

と　き　１月19日（土）〜３月31日（日）

第17回民俗学講座「出羽三山信仰」
　当館に所蔵されている出羽三山関係資
料を紹介し、睦沢町の出羽三山信仰を考
えます。
と　き　１月26日(土)午後１時半
ところ　公民館視聴覚室
講　師　久野一郎（当館学芸員）

昨年の能楽鑑賞会から

写真１　椀の側面

写真２　椀の蓋

写真１　開館当時平屋だった資料館写真２　開館のテープカット

21
世
紀
へ
の
遺
産

189

開
館
当
初
の
睦
沢
町
立
歴
史

民
俗
資
料
館
展
示
室

　
今
年
度
は
資
料
館
が
開
館
し
て

30
周
年
に
当
た
る
。
当
館
は
１
９

８
２
︵
昭
和
57
︶
年
４
月
15
日
、

﹁
郷
土
に
関
す
る
資
料
を
収
集

し
、
又
は
寄
贈
寄
託
を
受
け
て
、

こ
れ
を
保
存
並
び
に
展
示
し
て
、

町
民
の
教
養
の
向
上
及
び
教
育
、

学
術
研
究
等
に
資
す
る
﹂
こ
と
を

目
的
に
建
設
さ
れ
た
。︵
写
真
１
︶

は
開
館
当
時
資
料
館
で
、
そ
の
こ

ろ
は
平
屋
だ
っ
た
。
開
館
式
に
は

当
時
の
関
係
者
が
列
席
し
た
。

︵
写
真
２
︶
は
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
の

様
子
で
、
左
か
ら
河
野
功
村
議
会

議
長
、
中
島
幸
雄
村
長
、
鵜
澤
作

衛
教
育
長
が
見
え
る
。

　
﹃
広
報
む
つ
ざ
わ
﹄
１
９
８
２
年

︵
昭
和
57
年
︶
６
月
号
で
、
関
一
郎

文
化
財
審
議
委
員
会
会
長
が
﹁
こ
の

小
さ
な
村
に
こ
れ
程
の
物
が
出
来
た

事
は
、
村
民
の
誇
り
と
思
い
ま
す
。

︵
中
略
︶
こ
う
い
う
品
々
は
、
村
の

歴
史
を
語
っ
て
く
れ
ま
す
。
と
て
も

書
き
き
れ
ま
せ
ん
か
ら
先
ず
実
物
を

見
て
下
さ
い
﹂
と
大
き
な
期
待
を
述

べ
て
い
る
。

　
現
在
１
階
展
示
室
﹁
農
家
﹂
の
ジ

オ
ラ
マ
展
示
﹁
井
戸
汲
み
の
少
女
﹂

が
い
る
あ
た
り
は
通
常
の
展
示
ス

ペ
ー
ス
で
、
展
示
室
か
ら
は
事
務
室

の
本
棚
が
見
え
た
。
当
時
の
展
示
物

は
、
あ
ん
ど
ん
・
よ
ろ
い
・
銭
箱
・

土
睦
小
学
校
校
庭
か
ら
出
土
し
た
太

刀
・
妙
楽
寺
地
区
出
土
銭
・
東
谷
横

穴
１
号
墓
出
土
品
・
熊
野
神
社
裏
遺

跡
出
土
子
持
勾
玉
・
吉
良
氏
︵
蒔
田

氏
︶
関
係
資
料
の
吉
良
氏
系
図
や
朱

印
状
な
ど
で
、
こ
れ
ら
の
中
か
ら
は

後
に
指
定
文
化
財
に
な
っ
た
名
品
も

多
い
。
こ
れ
ら
の
展
示
物
は
、
こ
の

た
び
の
開
館
30
周
年
記
念
企
画
展

﹁
第
10
回
館
蔵
名
品
展
﹂
で
展
示
の

予
定
。

第14回能楽鑑賞会
「能『菊慈童』と狂言『財宝』」
　東京の国立能楽堂に行き、「能『菊慈童』と狂

言『財宝』」を脇正面席で鑑賞。要申込。実施の
一か月前の１月23日から申込受付開始。申込み後
キャンセル不可。
と　き
　２月23日（土）
参加費
　３,２００円
　（当日徴収）

企画展「第10回館蔵名品展」展示作品
紹介①朱漆富岳文大平椀
　初夢でめでたい夢は「一富士二鷹三茄子」と
いわれ、富士山はその筆
頭。この椀（写真１）は祝
い事に使用されたもので全
体に朱色の漆が塗られ、蓋
に富岳（富士山）と松の模
様があるので、「松に富士

」というめでたい取り合
わせ（写真２）。蓋の直
径が身より大きく身の外
側に張り出していること
から、湯気の出ない煮物
を盛る平たい椀、大平碗
と呼ばれる。江戸時代の
ものかと思われる。この
たびの企画展で展示。

で　　わ　 さん　ざん

しゅ うるし ふ　 がく　もん　おお　ひら　わん

きく じ　　どう ざい　ほう

蘭竹双清図

出羽三山大国主命図御札

ふた

おお こう
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彩りちらし
チーズのコクとさっぱりした酢飯がおいしさをアップします。

材料（4人分）
きゅうり　1本（80g）、チーズ　80g、ゆで卵　1個、
パプリカ（赤）　40g、ご飯　600g、スキムミルク　小さじ4、

　　砂糖　大さじ1・1/2
　　塩　　小さじ1
　　酢　　大さじ4

日
曜
・
休
日
当
番
医

日
曜
・
休
日
当
番
医

診
療
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※

変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
消
防
本
部
通
信
指
令
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
☎
（24）
０
１
１
９

月
日

茂 原 地 区
一 宮 地 区内 科 系 外 科 系

1・1 睦沢

一宮

一宮

長生

長生

3

2

6

13

長生14

一宮

一宮

20

27

らく！
うま！！

らく！
うま！！

らく！
うま！！

ra     k
u

u   ma

ra     k
u

u   ma

ra     k
u

u   ma

クッ
キングメモクッ
キングメモ

Ⓐ

145

●作り方
①Ⓐを混ぜ、合わせ酢を作っておく。
②きゅうりは小口切りにし、チーズは1㎝角に切る。
③ゆで卵は乱切りにする。パプリカは種を取り、すりおろす。残った皮は包
　丁で細かく切る。
④ボウルに温かいご飯を入れ、スキムミルク、パプリカと①を混ぜ冷ます。
⑤④に②を混ぜ、ゆで卵を散らす。

エネルギー373kcal/たんぱく質11.2g/脂質7.2g/カルシウム167mg/
食塩相当量2.1g

☎（24）1191

山之内病院

茂原中央病院

☎（25）1131

大塚内科 ☎（23）6121

大木医院 ☎（23）2546

聖光会病院 ☎（35）5151

塩田記念病院 ☎（35）0099
宍倉病院 ☎（24）2171

君塚病院 ☎（25）1811

清水医院 ☎（42）2950

睦沢診療所 ☎（44）2236
☎（34）2008鵜澤医院 本納整形外科 ☎（34）5091 藤島クリニック ☎（47）3056

長生八積医院

長生診療所 ☎（32）3303
☎（32）3282

ポプラクリニック ☎（23）3111 菅原病院 ☎（25）1171 津谷クリニック ☎（32）5645

鵜澤外科内科クリニック ☎（34）2496 鎗田整形外科医院 ☎（24）8686 よねもと整形外科 ☎（40）1065

渡辺医院 ☎（27）7733 公立長生病院 ☎（34）2121 長島医院 ☎（42）8800

　県民と警察を結ぶホットラインとして、事件や事故などの早期解決に大きく貢献している110番の仕組みや利用方法
を知っていただくため、毎年１月10日を「110番の日」と定めて、皆様方に110番通報への一層のご理解とご協力をお願
いしております。
　110番をしますと、同時に無線で警察署やパトカーなどへ連絡されますので、「何が」、「どこで」あったのかを、落ち着
いて正確にお話ください。
　なお、110番通報は、事件や事故の発生を通報する緊急電話です。
　お急ぎでないご相談やお問い合わせなどは、
　　千葉県警察本部相談サポートコーナー

　　　☎０４３（２２７）９１１０
　　　（短縮ダイヤル　＃９１１０）
又は茂原警察署、最寄りの交番、駐在所へお願いします。

※＃９１１０（相談サポートコーナー）のご利用時間は、
　祝祭日を除く平日の午前８時30分から午後５時15分までとなります。

１月10日は「110番の日」です。

1人分栄養量

夜　間
急　病
診療所

◎診療科目／内科・小児科　診療時間／午後8時～11時
　茂原市八千代1-5-4（消防署裏）☎（24）1010
◎夜間急病診療テレフォン案内 ☎（24）1011　午後7時～翌午前6時

く
ら
し
の
情
報



●移動交番を開設します
　茂原警察署が安全で安心な生活
のお手伝いをさせていただきます。
内　容
　各種相談、各種届け出受理、防
犯・交通安全講話
開設日時・場所
○町中央公民館駐車場
　１月６日（日）、17日（木）
　午前10時～11時半
　25日（金）
　午後２時～３時半
問い合わせ
　茂原警察署　地域課
　移動交番係
　☎（22）０１１０（代表）

●歯科衛生士の復職支援研修会
　のお知らせ（無料）
と　き　１月20日（日）、
　27日（日）　計２日間
ところ
　両日共に
　千葉県歯科医師会館
定　員
　100名（申込先着順）
申し込み・問い合わせ
　千葉県歯科医師会
　☎０４３（２４１）６４７１

●まっ白いひろば開催
と　き　１月12日（土）　　
　午前10時～午後４時
　※荒天、河川の増水等により中
　止の場合あり
ところ
　土睦小学校裏川べり（鎮守川脇）
　駐車場は、土睦小学校校庭です。
内　容
　穴を掘る・火をおこす・川あそ
び・物を作る等一人ひとりがやり
たい事を遊び・チャレンジしてい
く自由な広場・遊び場です。
参加費　無料
持ち物　弁当、着替え
問い合わせ
　中核地域生活支援センター
　長生ひなた  ☎（22）７８５９
　町中央公民館  ☎（44）０２１１

●平成25年度　訓練生募集
募集科目と今回定員（対象者）
　①ディスプレイ科　７名程度
　（高卒以上の方）
　②建築科　　　　　16名
　（学歴不問）
　③左官技術科　　　５名
　（学歴不問・概ね40歳未満の方）
募集期間
　１月４日（金）～25日（金）
選考日　２月５日（火）
選考方法　職業適性検査・面接
 （ディスプレイ科のみ学科試験有
　り）
その他　建築、左官技術科は授業
　料がかかりません。（詳細はお
　尋ねください）
問い合わせ
　千葉県立東金高等技術専門校
　☎０４７５（５２）３１４８
　http://www15.ocn.ne.jp/̃
　tougane/

●ゴミの収集日
☆１コース
　燃えないゴミ……
　資源ゴミ…………
　粗大ゴミ…………
☆２コース
　粗大ゴミ…………
　資源ゴミ…………
　燃えないゴミ……
※燃えるゴミの収集日は、月、水、
　金曜日です。
（年末収集は12月28日（金）まで、
年始収集は１月４日から）
　ゴミは前日や夜間
に出さないで収集日
の午前８時半までに
出してください。

１月８日（火）
１月15日（火）
１月22日（火）

１月５日（土）
１月10日（木）
１月17日（木）

●県立東金青年の家  １月のイベント
①森の子ども広場
と　き　１月12日（土）
　午前９時半～午後２時
ところ　県立東金青年の家
内　容
　森の秘密基地やたき火など冬の
里山で遊びます！
対　象　幼児と保護者
定　員　30名
参加費　1組500円
持ち物　弁当、飲料、軍手、タオ
　ル、動きやすい服装
締　切　１月11日（金）

②石窯料理のつどい
と　き　１月14日（月・祝日）
　午前９時45分～午後２時
ところ　県立東金青年の家
内　容
　色々なパン作りに挑戦！オリジ
ナル・ハンバーガーを作ろう！
対　象　小学生から一般
定　員　25名
参加費　1名800円
持ち物　エプロン、三角巾、軍手、
　タオル、飲料、野外活動に適し
　た服装
締　切　１月11日（金）
申し込み・問い合わせ
　電話による先着順
　県立東金青年の家
　☎０４７５（５４）１３０１
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上市場

大谷木

上市場

上之郷

上市場

11/8

11/19

11/21

11/27

11/28

伊丹　和子

市原　事

鈴木　松枝

石田　ハツエ

幸治　多喜子

人　口  7,448人（− 9人）
世帯数  2,643戸（− 6戸）

男  3,603人（− 6人）
女  3,845人（− 3人）

11月末現在（　）は前月比

じゅんらい

みゆう

さき

●消費生活相談
　悪質商法の被害や契約上のトラ
ブルなど消費生活に関する相談を
受け付けます。
　相談は電話による受け付けで、
内容により司法書士に直接相談す
ることもできます。困っているこ
とやわからないことなどありまし
たら、お気軽にご相談ください。
　相談は無料で、
秘密は守られます。
問い合わせ
　役場総務課
 （消費者ホットライン）
　☎（44）１１１１

●行政・人権相談
と　き　１月９日（水）
      　　午後１時～４時
ところ　農村環境改善センター
　相談は無料で、秘密は守られま
　す。お気軽にご相談ください。
問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎（44）２５００

●乳幼児健康相談
と　き　１月31日（木）
受付時間　午後２時～３時
ところ　農村環境改善センター
内　容
　身体計測、育児相談、栄養相談、
　歯科相談

●２歳児歯科健診
　身体計測や歯科相談、歯科診察
（フッ素塗布）を行います。
対　象　平成22年６月
　　　　～８月生まれ
と　き　２月４日（月）
　午後１時45分～２時受付
ところ　農村環境改善センター

●１歳６か月児健康診査
　身体測定や歯科、内科健診と栄
養、育児に関する相談を行ないます。
対　象　平成23年６月
　　　　～８月生まれ
と　き　２月４日（月）
　午後１時～１時15分受付
ところ　農村環境改善センター

●３歳児健康診査
　身体測定や歯科、内科健診と栄
養、育児に関する相談を行ないます。
対　象　平成21年９月
　　　　～11月生まれ
と　き　２月４日（月）
　午後０時45分～１時受付
ところ　農村環境改善センター

●心の電話相談
　心の悩みを抱えている
方は、ご相談ください。
　専門の相談員が無料で対応します。
と　き
　１月７日（月）、15日（火）、23日（水）
　午前10時～正午、午後１時～３時
直通電話　☎（44）００２２

●健康栄養相談
と　き　１月25日（金）
　　　　午前10時～11時半
ところ　農村環境改善センター
内　容　血圧測定、体脂肪測定、
　　　　健康指導、食事指導など
問い合わせ
　役場健康福祉課　国保健康班
　☎（44）２５０６

●法律相談
と　き　１月11日（金）
　　　　午前10時半～午後０時半
ところ　役場１階町民相談室
　　◎　要予約　先着４名まで
　　◎　相談時間　１人30分
　　◎　相談料　無料
申し込み・問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎（44）２５００

●不動産登記相談
　相続登記などの不動産登記につ
いて、司法書士による登記相談を
受け付けます。※要予約　相談は
無料で、秘密は守られます。
と　き　月曜日～金曜日（祝日除く）
　午前９時～11時、午後１時～３時
　◎相談時間　１人１時間程度
　◎対　　象　町内にお住まいの方
　◎相談方法　電話相談・来庁相談
申し込み方法
　電話で希望日時をお知らせくだ
さい。司法書士と日程調整後、町
から相談日時をお知らせします。
問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎（44）２５１６

●無料相談
　千葉県行政書士会長夷支部
と　き　１月27日（日）
　　　　午前10時～午後３時
ところ　町中央公民館　１階
　和室 さつき
相談内容
　○相続全般に関すること
　○遺言に関すること
　○農地法関係手続きに関すること
　○成年後見に関すること
　○各種許認可申請に関すること
　その他、なんでもご相談になって
みてください。当日ご来場できない
方につきましては、お電話でのご相
談も無料でお受けいたします。
問い合わせ
　千葉県行政書士会長夷支部役員
　今関　雄一　☎（43）０２０２
※予約制ではございません。

問い合わせ　役場健康福祉課　国保健康班　☎（44）２５０６

誕　生 おめでとうございます
親の名 子の名 区 名 月日性別

弔 おくやみ申し上げます

亡くなった人 年 齢 区 名 月 日

睦沢町の

人口と世帯
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※注 意　このカレンダーは２月の予定です
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日 月 火 水 木 金 土

もえる
ゴ　ミ

もえる
ゴ　ミ

もえる
ゴ　ミ

もえる
ゴ　ミ

もえる
ゴ　ミ

もえる
ゴ　ミ

もえる
ゴ　ミ

もえる
ゴ　ミ

もえる
ゴ　ミ

もえる
ゴ　ミ

日曜開庁日
（一部窓口）

ＢＣＧ・
三種混合予防接種

（改セ）

乳幼児健康相談
（改セ）
14：00～15：00

１歳６か月児健診（改セ）
受付13：45～14：00
2 歳児歯科健診（改セ）
受付13：00～13：15
３歳児健診（改セ）
受付12：45～13：00

お母さん・お父さん学級
3回目（改セ）
9：00～12：00

健康栄養相談
（改セ）
10：00～11：30

第12回能楽鑑賞会
 「能『花折』と狂言『菊児童』」
(資)
8：30～18：30

心の電話相談
10：00～12：00
13：00～15：00
行政・人権相談

（改セ）
13：00～16：00

心の電話相談
10：00～12：00
13：00～15：00

心の電話相談
10：00～12：00
13：00～15：00

園庭開放
（こども園）
9：50～11：00

わくわく広場
（こども園）
10：00～11：00

わくわく広場
（こども園）
10：00～11：00

国民健康保険税第８期納期限
介護保険料第８期納期
後期高齢者医療保険料第８期納期

心の電話相談
10：00～12：00
13：00～15：00
法律相談
10：30～12：30

入園説明会(こども園)
９：30～11：30
受付９：１０～

ポリオ予防接種
（改セ）

第17回　考古学講座
（資）
13：30～16：00

もえる
ゴ　ミ

建国記念日

もえる
ゴ　ミ

1コース
もえないゴミ

2コース
もえないゴミ

2コース
資源ゴミ

2コース
資源ゴミ
乾電池

1コース
資源ゴミ
乾電池

●ゴミ収集コース
　■１コース：大上、妙楽寺、佐貫、森、長楽寺、上之郷、下之郷、大谷木、北山田  
　■２コース：寺崎、川島、うぐいす里、上市場、小滝、河須ケ谷、岩井
●睦沢診療所/４４ー２２３６　●公立長生病院/３４ー２１２１　●睦沢町役場/４４ー１１１１　●火災の問い合わせ/２５ー４４１１
●夜間急病診療所（午後８時〜午後11時まで）/２４ー１０１０
●（公）は中央公民館（資）は歴史民俗資料館（運）は総合運動公園（ゆ）はゆうあい館（改セ）は農村環境改善センター

ブ レ イ ク タ イ ム
町をキレイに！可燃・不燃ゴミ合わせて１００Ｋｇ うめ丸くん・もみ太郎が『ちばキャラ運動会』へ参加しました！11月27日

1コース
粗大ゴミ

　毎年実施している商工会女性部
による町内主要道路脇のゴミ拾いが
平成24年12月3日に行われました。
　空き缶や、ペットボトル、家庭ゴミな
どの投棄をやめ、『ゴミのないまち睦
沢』をみんなで目指しましょう！

・もみ太郎選手宣誓！

・集合写真！

・がんばった玉入れ

　あけましておめでとうござ
います。
　この言葉を使うと、新しい
年の始まりを実感するととも
に、昨年のことを思い出す
きっかけにもなります。みな
さんも印象に残る出来事はた
くさんあったのではないで
しょうか？辛いことや悲しい
こと、楽しいことやうれしい
こと、一年の中での様々な内
容を思い出すことで、新しく
迎える年に対し、しっかりと
向き合えるのではないかと私
は考えております。皆様が昨
年よりも芯の強い目標を持
ち、幸せ多き年となるようお
祈りし、ご挨拶とさせていた
だきます。　(Ｋ．Ａ)
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